
Calendrier UFOLEP / 2019 - 2020
Challenge d’automne

Nage individuelle Relais

 Créteil BMCJS 10 Novembre 2019 13 h 30 400NL - 200BR - 200DOS - 200 4N 4x100 4N - 4x 100 Spé

Journées de qualifications
Nage individuelle Relais

1ère journée Palaiseau Toutes 24 Novembre 2019 13h45   50BR - 50DOS - 100NL

2ème journée Palaiseau Toutes 8 Déicembre 2019 13h45  1004NG - 50 PAP - 100 DOS

3ème journée Palaiseau Toutes 19 Janvier 2020 13h45  100 PAP - 50 NL - 100 BR

4ème journée (ratrapage) Créteil Toutes 8 Mars 2020 14 h 00

Phases fnales
Nage individuelle Relais

Régionale A
Créteil BMCJS 28 Mars 2020 14 h 00   50 NL  - 100 Pap - 50 Br - 100 Dos - 

Créteil BMCJS 29 Mars 2020 9h00   100 4N - 50 Pap - 100 Br - 50 Dos - 100 NL   8 x 50 spé

Régionale Jeunes Cesson PA 14 Juin 2020 09 h 00   100 4NF  -  50 NL  - 100 Pap - 50 Br - 100 Dos - 

Régionale B à iconfrmer Cesson BMCJS 14 Juin 2020 14 h 00   100 4NG - 50 Pap - 100 Br - 50 Dos - 100 NL

Nationaux Ajaicicio ? Séleiction IDF 30 & 31 Mai 2020 

Ufolibre
Nage individuelle Relais

Eau libre Souppes sur loing Toutes 28 juin 2020 9h30 750 m – 2 250 m

Où ? Qi ? Qand ?

Qoi ? Où ? Qi ? Qand ?
4x25m NL (Poussins – Avenir)
8x50 NL Mixte

4x25m Br (Poussins – Avenir)
8x50 Br Mixte

4x25m Dos (Poussins – Avenir)
8x50 Dos Mixte

3 nages au ichoix  : 100 4N - 50 NL - 100 Pap - 50 Br
100 Dos - 50 Dos - 100 Br - 50 pap - 100 NL

Qoi ? Où ? Qi ? Qand ?

Qoi ? Où ? Qi ? Qand ?
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